Lébzésfigyzlé,—

divat, vagy a megnyugtato biztonsag?

Az utdbbi években jelentdsen valtozott az otthon hasz-
nalatos légzésfigyel6k kinalata, ezzel komoly dilemma
elé allitva a sziiloket, akik koziil sokan még azt sem don-
totték el, szilkségik van-e egy ilyen késziilékre. Masok
”divatnak” fogjak fel a hasznalatukat, és eleve elutasit-
jak, felesleges aggddasnak, vagy ,,cirkusznak” tartva az
Oket korlilvevé dilemmakat.

Az elején a lényegi kérdés: sziikség van-e otthoni légzés-
figyelére egyaltalan? ,,Mi is feln6ttiink nélkiile...”, hall-
juk esetenként a valaszt, de a sziilok tobbsége mégsem
mond ,,nem”-et a hasznalatukra, inkabb elgondolkodik
a kérdésen. A végs6 eredmény pedig azt mutatja, hogy
a sziilék rendkiviil nagy szazaléka végiil ezen késziilékek
mellett dont. De miért is?

Par évvel ezelétt Uj orvosi feltételezések lattak nap-
vilagot, melyek a SIDS, vagy mas néven bdlcséhalal
okairol, és el6zményeirdl szoltak, am ahelyett, hogy
megnyugtattak volna a kedélyeket, inkabb csak to-
vabbi bizonytalansagot sziiltek az orvosi berkekben is.

Egy biztos, a SIDS okai sajnos még mindig nem is-
mertek, emiatt a megel6zésére sincs biztos recept.
Léteznek rizikofaktorok, melyek novelik az erre valo
hajlamot (korasziilés, gyermek neme, stb..), vagy ko-
rilmények, melyek esetében gyakoribb az el6fordu-
lasa (taloltoztetés, tul meleg szoba, hason-fektetés,

stb.), am az esetek tulnyomo tébbségében a bolcso-
halal most is mindenféle megel6z6 jel, vagy ra utald
tiinet nélkil kdvetkezik be. Bar hazank jo helyen all a
bolcs6halal-el6fordulas gyakorisaganak tekintetében,
a téma mégis a kezdd és gyakorlo kismamak rémalma,
mivel nem létezik ra sajnos még mindig gyogyszer.

Mara az orvosi, gyermekorvosi, és védéndi szakma is el-
fogadta az otthoni légzésfigyel6k hasznalatat, és Ok is
azt valljak, hogy ”inkabb vele, mint nélkiile”, tehat a
légzésfigyelOk sokkal hasznosabbak, mint ha nem hasz-
nalnank Gket.

Fontos azonban kijelenteni, hogy ezek a késziilékek
egészséges gyermekek szamara, elsésorban otthoni
hasznalatra késziilnek, igy esetleges fejlédési rendel-
lenességgel rendelkez6 babak esetén mindig célszer(i a
kezelGorvos véleményét kikérni.

Szol egyaltalan valami az otthoni légzésfi-
gyel6-haszndlat ellen?

Szerintlink nem, bar egyes sziilék azt mondjak, hogy
IGEN. Es valdban két dolgot fel tudnak hozni a légzés-
figyelok hasznalata ellen. Az egyik, hogy ezek a készii-
lékek pénzbe keriilnek, a masik, hogy sokan azt gondol-
jak, felesleges stresszel jar a hasznalatuk.



Stressz... most akkor stresszes légzésfigyelét hasznal-
ni? Es azok a sziilk, akik nem hasznalnak, soha nem
gondolnak arra, amikor alvod babajukat nézik a kisagy
mellett, hogy ,,mi van, ha pont veliik torténik meg a
baj”? Most akkor melyik is a stresszes? Vagy melyik jar
a nagyobb stresszel?

Erre a valaszt mindenkinek maganak kell megadni, de
azon szilék, akiknek a babaja tulélt szerencsésen egy
elézmények nélkiili légzésmegallast, valoszinlleg nem
gondolkodnak mar ezen.

Miért lehet stresszes egy légzésfigyel6?

»Mert azt hallattuk, tévesen riaszt.” kapjuk néha a va-
laszt. Ez vajon el6fordulhat? Milyen elven miikodnek
ezek a késziilékek? Akkor csapjunk a kdzepébe! Az elv
mindig ugyanaz, akarmilyen késziilékrdl is legyen szo.
A baba légzémozgasa keltette nyomasvaltozast figyelik
kivétel nélkiil, és amennyiben egy meghatarozott idej(,
altalaban 20 masodperces légzéskimaradast tapasztal-
nak, riasztjak a sziil6t.

Miért éppen hisz masodperc?

Mert ennyi az orvosi apnoe id6hatara, de altalaban a
késziilékek tobbsége mar korabban is ad valamiféle
figyelmeztetd jelzést, csippanast, s6t léteznek olyan
késziilékek, amelyeknél ez az idéhatar alacsonyabb ri-
asztasi iddre is beallithato.

S6t olyan késziilékek is léteznek mar, amelyek nem
elégszenek meg azzal, hogy riasztjak a sziilét, hanem
a riasztas el6tt, apro rezgetéssel - igynevezett stimula-
lassal - kisérlik meg a babat lélegzetvételre késztetni.
Stimulalas, de hogyan?

Mielétt ezt megvalaszoljuk, itt mar muszaj
tovabblépni a kérdésben - annyiban, hogy
megvizsgdljuk - milyen elven érzékelnek
ezek a késziilékek?

Jelenleg kétféle elven miikodo légzésfigyelbvel talal-
kozhatunk a piacon, az egyik, a hagyomanyos, vagy
klasszikus késziilék, amely matrac alatti érzékeldk-
kel, szenzorpadokkal rendelkezik, és a matracon ke-
resztiil érzékeli a baba mellkasmozgasa keltette nyo-
masvaltozast. Ezen késziilékek rendkiviil érzékenyek,

hisz a mai matracvalaszték mellett a legkilonfélébb
anyagu és vastagsagu tipusokra kell felkésziilnitik. Emi-
att ezeknél a késziilékeknél rendkiviil [ényeges a helyes
beallitas, illetve hogy a korilményeket a kisagyban is
optimalisan alakitsuk ki, példaul ne tul sok agynemiivel,
szabadon mozgd matraccal.

A masik elvvel a leglijabb fejlesztésl késziilékeknél
talalkozhatunk. Ezek az ugynevezett pelenkara csip-
tethetd, vagy mobil légzésfigyelék, melyek aprocska,
szinte gyufasdoboznyi méretlek, rendkiviil rugalmas,
de er6s csipesziikkel a baba pelenkajara kell erésiteni
Oket. Finom, ergonomikus, a baba pocakjara simuld
érzékeldjlikkel ,,veszik” a baba hasi légz6mozgasat.
Ezeknél a késziilékeknél talalkozhatunk olyan tipu-
sokkal, amelyek rendelkeznek stimulalé funkcidval is,
ami nem mas, mint egy finom ,,rezgetés”, ami megki-
sérli a babat lélegzetvételre késztetni.

Ezek a késziilékek antiallergén, orvosi miianyagbol ké-
sziilnek, a nedvesség beszivargasa ellen védettek, és
kiilonféle extra szolgaltatasokra képesek még, mint pél-
daul a légzésszamlalo funkcio, vagy az allithato riasztasi
id6.

De melyik a jobb?

Erre a valaszt sajnos mi nem tudjuk megadni, ezt Onok-
nek kell eldonteniiik a tajékozodas utan, amihez a gyar-
tok, és a szakemberek igyekeznek minden segitséget
megadni. Egy biztos, Onoknek nem kénnyi a dolguk,
ha figyelembe vessziik, hogy hagyomanyos, bébi6rzos,
kameras, csiptetds légzésfigyeldkkel talalkozhatunk,
melyek kiegészité funkciok garmadaval rendelkeznek,
igazodva a kiilonboz6 és eltérd sziléi igényekhez.
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Visszatérve a téves riasztdasra, most akkor
ez eléfordulhat?

A pontos valasz, hogy helyes hasznalat és beallitas mel-
lett ennek az esélye rendkiviil alacsony. Emiatt az ezzel
jaro stressz is elhanyagolhatd, de egy sokszor idézett
szlilGi vélemény a legjobb valasz: ,,Hogy stresszes, igen
kicsit lehet az... De a babam élete megér ennyit, nem?”

Igen, mindenképp a helyes valasz, féleg ha meg arrol is
szot ejtiink, hogy a légzésfigyelék nem csak a SIDS ese-
tén csokkenthetik a kockazatot, hanem a,,biifizés elma-
radasabol”, illetve a gyomortartalom visszanyelésébdl
szarmazo fulladasos balesetek el6fordulasa kapcsan is.
Ami pedig még riasztobb, hogy mar az egész pici ba-
baknal is talalkozhatunk a refluxszal, a népbetegséggel,
ami mar a legaprobb csoppségeket is veszélyezteti, ez-
altal novelve a fulladasos balesetek veszélyét.

A fulladasos balesetek esetén segithetnek a legmoder-
nebb, kameras funkcioval ellatott késziilékek, melyek-
kel a veszély még eldbb észlelhetd. Itt a sziilé a hangok
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mellett egy apro képernydn lathatja, hogy mi torténik a
babanal, akar még az éjszakai sGtétben is.

Amit a légzésfigyel6 hasznalat kapcsan azonban min-
denképp meg kell emliteni, ezek a késziilékek, még
ha stimulalni is tudnak, csak riaszto késziilékek, nem
nélkiilozik a sziil6i feliigyeletet. Ahogy mondani szok-
tak, nem életment6 készilékek, de életet menthet-
nek, persze csak ha a sziilé tudja, mi a teend6 egy
légzésmegallas esetében. Ebben nyljtanak segitséget
a termékekhez kapcsolodo Gjraéleszté tanfolyamok,
amelyekhez bizonyos termékek vasarlasakor akar in-
gyenesen is hozza lehet jutni.

Rovidke cikkiinkben sajnos mindenre kiterjedod, teljes
kor(i tajékoztatast nem tudunk adni a piacon fellelhe-
t6 Gsszes tipusrol és modellrél, egy azonban biztos, ha
valaki a gyermeke biztonsagarol és sajat nyugalmarol
kivan gondoskodni, ma mar nem tud olyan igényt meg-
fogalmazni, amire nem talal kielégit6 megoldast.
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